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EN FINIR AVEC LES
TROUBLES DIGESTIFS

RENDRE SON ASSIETTE
PLUS DIGESTE

Y

14 AU 18 OCTOBRE 2024

Des Papilles qui Pétillent



Nos objectifs

e Vous aider a comprendre comment vous
alimenter pour soulager vos troubles
digestifs et éviter les pieges qui sont a

l'origine de vos symptomes.

e Comment agir dans votre quotidien pour
soulager votre ventre et adopter une

alimentation digeste.

e Se mettre en cuisine et appliquer la théorie

vue avec Coralie.



Ce s¢éjour s'adresse a vous Si :

e Vous étes ballonné(e)s a longueur de journée,
vous souffrez de gaz, d'alternance constipation/
diarrhée ? Vous avez le ventre qui gonfle sans

raison ?

e Vous avez des crampes, maux de ventre, reflux,

intolérance alimentaires et inconforts digestifs

?

e Vous ne savez plus qui croire ni quoi manger

pour supprimer vos troubles digestifs ?

e Vous avez déja essaye le régime Sans Fodmaps,
sans gluten, sans lactose, végétarisme... sans
succes ?

e On vous a dit que vos troubles digestifs étaient
dans votre téte ou que c'était lié a votre stress

sans vous dire quoi faire ?

e Vous avez des inconforts digestifs guinvous

empéchent de mener une vie normale ?



L'accompagnement avec

Coralie

3 demi-journées

Comprendre comment se nourrir de facon
assimilable et digeste pour supprimer/soulager
ses troubles digestifs.

Pourguoi votre émotionnel / stress peut vous
faire vivre un enfer avec votre ventre et
comment y remédier ?

Evitez les 6 erreurs alimentaires qui sont
considérées saines et sont responsables de vos
troubles digestifs.

Pourquoi malgré un régime alimentaire sans
gluten, sans Fodmaps..vous n'avez pas de
résultats ?

Apprenez a restaurer votre flore intestinale en
supprimant les mauvaises habitudes

alimentaires qui sont a l'origine de vos troubles



L'accompagnement avec
Coralie

e Apprenez a maitriser les combinaisons
alimentaires pour digérer sereinement

e Remplacez les produits qui vous détruisent les
intestins par des produits digestes de
substitution

e Les 4 plantes indispensables pour régénérer ses
intestins et soulager sa flore intestinales
(ballonnement, ventre gonflé, maux de ventre,
alternance constipation diarrhée...)

e Comment gérer les écarts alimentaires et les

vacances avec cet outil qui vous sauvera.



Le programme
en atelier culinaire :

Ateliers avec Jenny et Mel

e Techniques de cuisine saine et
gourmande a la vapeur douce
essentiellement, pour mettre en

application la théorie vue avec Coralie.



Le lieu

Nous logerons au Domaine de |'Escarelle,
véritable écrin de nature dans le Var, en plein
coeur de la Provence et au pied de la chaine

de montagnes de |la Sainte Baume.

Etablissement classé 5* Les Philips vous
offriront tout confort pour un séjour de

qualité.
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Quil sommes nous ?

Jenny, créatrice culinaire, auteure, traiteur et

organisatrice de séjours bien-&tre.

Je vous emmene a la
découverte d'une
alimentation plus
végétale, vous
enseigne des
techniques de
nutritions pour
élaborer des menus

sains, équilibrés et

gourmands au fil des

4 saisons.



Qui sommes nous ?

Mélanie, naturopathe moderne certifiée,
réflexologue en énergétique chinoise et
collaboratrice de Jenny dans l'organisation des

séjours bien-étre.

Je vous accompagne
pour trouver un équilibre
dans votre hygiene de
vie du quotidien alliant
ma pratique a des
techniques de
réflexologie en
energéetique chinoise.

Je vous facilite la vie tout

au long du séjour dans la

bonne humeur !



Qui sommes nous ?

Coralie Béguin naturopathe spécialisée
dans les troubles digestifs depuis 2018
(Intestin  irritable, colopathie, maladie
iInflammatoire du cdlon : RCH & CROHN,
SIBO, gastrite, RGO...).

Je vous aide a I JS= ,
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supprimer les causes m, |

de VOS troubles
digestifs en adoptant
une alimentation
iIndividuelle, digeste et

assimilable.




Le tarif du sejour

Est compris

e 4 nuits en chambre individuelle ou
partagée lits twin (2 personnes max) avec
salle de bain privative

e Linge de lit et de bain fournis

e Pension compléete

e Activités prévues au programme et

mentionnées précédemment

A partir de 1390 € TTC*

*Paiement en plusieurs fois

*Assurance annulation proposée et vivement
recommandée (un souci de santé, un imprévu, une
gréve des transports... peuvent arriver)

S'inscrire : cliquez ici


https://www.billetweb.fr/en-finir-avec-les-troubles-digestifs-23&src=agenda

N'est pas compris

e Transport et transfert*

e Assurance annulation (Vivement
conseillée) et proposée en ligne sur le
site de réservation. Aucun

remboursement ne sera effectué en cas
d'annulation de votre part.

*Se rapprocher de Jenny pour organiser votre voyage et

réservation de transfert




Comment s'y rendre ?

En voiture : Chateau de I'Escarelle, Route
de Roquebrussanne, 83170 LA CELLE
GPS : 43.391950, 5.980771

En train : rejoignez la Gare TGV d’'Aix en

Provence, c'est la plus proche

En avion : rejoignez I'’Aéroport de

Marignane, de Toulon / Hyéres

Contacts

Jenny :

Par mail : jennifermartin84@icloud.com

Par tél : 06.46.70.03.20















A tres vite !

Jenny et Mel



