INITIATION

PSYCHOGENEALOGIE
ET
CONSTELLATIONS FAMILIALES

o G ATELIERS
CUISINE SAINE
8 au 12 avril 2024

@Des Papilles qui Pétillent




Nos objectifs

Se pencher sur le sens des transmissions
iInconscientes a travers |I'héritage familial et tout
ce qu'il s'y cache au travers des places, des
prénoms, des dates, des évenements, des

meéetiers, des lieux...

S'ouvrir a un Nouveau regard, pour comprendre
les meécanismes de l'inconscient familial, les
répétitions souvent inexpliquées, les traumas, les

transmissions.

Prendre sa place et effectuer les premiers pas

vers le changement.



Le programme :

3 jours d’ateliers en présentiel avec

Caroline:

Construction d'un "génosociogramme" pour
comprendre les meécanismes de
transmissions inconscientes et identifier les

meémoires.

Constellations familiales par des méthodes

d'approches systémiques.

La place et ses résonances dans l'arbre

familial.

Les différents acceés pour décoder les
transmissions (projet sens, prénoms, dates,

evénements, lieux, métiers...).




Supports de formation

e Livre "Des racines et vous" offert (ed. Hugo
Newlife)

e Matrices d'arbres généalogiques

Attestation de formation

Pour les professionnels de santé ou de
l'accompagnement, une attestation de premier
niveau "découverte de la psychogénéalogie
holistigue" vous sera remise en fin de séjour.

(Cette attestation d'initiation n'est pas une
autorisation a |'utilisation du titre de

psychogénéalogiste)

La totalité de la formation sera accessible a prix

"

préférentiel pour tous.



Le programme
en atelier culinaire avec
Jenny et Mel :

La cuisine rapproche et fédére. Nous serons
en ateliers pour apprendre a nous connaitre
et partager autour de plats savoureux
cuisinés avec techniques de cuisine saine et

gourmande a la vapeur douce

essentiellement.




Le lieu

Nous logerons aux Tuillieres au coceur de Ia
Dréme provencale, un lieu en pleine nature qui

appelle au calme, au recentrage et au bien-étre.

C'est dans un mas entiérement rénové dans un

style contemporain et sobre, que tout sera réuni

pour une expérience unigue et inoubliable.







Qui sommes nous ?

Caroline Derumigny, Psycho-Analyste
Clinicienne formée par l'Institut Européen de

Psychologie Appliguée de Saint Laurent du Var.

e Psychologie humaniste

e Approche holistique et

Intégrative

e Psychanalyse appliquée ?

e Auteure du livre « Des
racines et vous »

e guXx éditions Hugo &

Compagnie

Mon caractere solaire et mon attrait pour
I'hnumain m'ont dirigé naturellement vers la
psychologie. Je tiens compte de la globalité de
la personne : physique, émotionnel, mental

ainsi que son lien corps-esprit


https://www.derumigny-psy.fr/des-racines-et-vous-explorez-le-passe-de-vos-ancetres-pour-optimiser-votre-vie/
https://www.derumigny-psy.fr/des-racines-et-vous-explorez-le-passe-de-vos-ancetres-pour-optimiser-votre-vie/

Qui sommes nous ?

Jenny, créatrice culinaire, auteure, traiteur et

organisatrice de séjours bien-étre.

Je vous emmene a la
découverte d'une i
alimentation plus
végeétale, vous
enseigne des
techniques de
nutritions pour
élaborer des menus

sains, équilibrés et

gourmands au fil des

4 saisons.



Qui sommes nous ?

Mélanie, naturopathe moderne certifiée,
réflexologue en énergétique chinoise et
collaboratrice de Jenny dans l'organisation des

séjours bien-étre.

Je vous accompagne
pour trouver un
équilibre dans votre
hygiene de vie du
quotidien alliant ma
pratique a des
technigques de
réflexologie en

énergétique chinoise.

Je vous facilite la vie tout
au long du séjour dans la

bonne humeur!



Le tarif du séjour

Est compris

4 nuits en chambre partagée lits twin (2

personnes max) avec salle de bain privative

Linge de lit et de bain fournis

Pension complete

Activités prévues au programme et

mentionnées précédemment

Earlybird 1290 € TTC

Cliguer ici pour S'INSCRIRE

*Possibilité de déduction des frais professionnels
*Paiement en plusieurs fois
*Assurance annulation proposée


https://www.billetweb.fr/initiation-vers-la-psychogeneaogie

N'est pas compris

e Assurance annulation (vivement conseillée)
et proposée en ligne sur le site de

réservation

e Le transport jusgu’au gite des Tuillieres







Comment s'y rendre ?

En voiture : Les Tuilliéres

a 1080 chemin des Tuillléeres

26 160 Pont de Baret

— En train : Arrivée en gare de

Montélimar Centre ville (22 kms) ou Gare

Valence TGV a 60 km)

En avion:
Aéroports de Marseille Provence ou Lyon

w

Saint Exupery a 2h de voiture

Contacts

Jenny :

Par mail : jennifermartin84@icloud.com

Par tél : 06.46.70.03.20



